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Relazione Introduttiva 
Progetto di educazione ciclistica 

 
Premessa 

La bicicletta rappresenta, per i bambini, uno strumento di libertà, scoperta e crescita. 
Attraverso il gioco e l’esperienza diretta, i più piccoli imparano a muoversi nello spazio, a rispettare le 
regole e a prendersi cura di sé e degli altri. 

Promuovere l’uso della bicicletta già nella scuola primaria significa educare al rispetto, alla sostenibilità 
e alla sicurezza. 
Il progetto “Educazione ciclisitica” offre un percorso formativo pensato per avvicinare i bambini alla 
mobilità sostenibile con un linguaggio semplice, esperienze divertenti e attività pratiche in totale 
sicurezza. 

 

Finalità del progetto 

Promuovere la conoscenza e l’uso corretto della bicicletta come mezzo di mobilità sostenibile, sicuro e 
rispettoso dell’ambiente, stimolando comportamenti responsabili e l’autonomia personale dei bambini 
negli spostamenti quotidiani. 

 

Obiettivi specifici 

• Conoscere la bicicletta nelle sue parti principali e nelle regole fondamentali di utilizzo. 

• Sviluppare abilità di equilibrio e controllo attraverso giochi e percorsi motori. 

• Apprendere le regole di sicurezza stradale, con modalità ludiche e cooperative. 

• Promuovere la collaborazione e il rispetto reciproco tra compagni e altri utenti della strada. 

• Sensibilizzare alla mobilità sostenibile, al rispetto dell’ambiente e alla salute. 
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Struttura del percorso 

Il progetto è modulabile in tre versioni, che si differenziano per la durata complessiva ma condividono la 
stessa progressione educativa: 

• Percorso COMPLETO – 8 lezioni (8 ore totali) 

• Percorso INTERMEDIO – 6 lezioni (6 ore totali) 

• Percorso ESSENZIALE – 4 lezioni (4 ore totali) 

Ogni lezione ha la durata di un’ora. Le attività alternano momenti in aula a esercizi pratici in 
cortile o palestra, con approccio ludico e graduale. 

 Nota organizzativa: qualunque sia la soluzione scelta, l’attivazione del percorso richiede la 
partecipazione minima di due classi. 

 

Risultati attesi 

Al termine del percorso, in tutte le sue versioni, gli alunni avranno: 

• compreso l’importanza della bicicletta per la salute e l’ambiente; 

• acquisito conoscenze di base sulla sicurezza e sulla segnaletica stradale; 

• migliorato l’equilibrio, la concentrazione e la capacità di collaborazione; 

• imparato a muoversi in bicicletta con attenzione e rispetto. 

 

 

Conclusione 

Il progetto “Educazione ciclistica – Scuola primaria” rappresenta un’esperienza educativa unica che 
unisce movimento, gioco e cittadinanza. 
Pedalare insieme significa imparare a rispettare le regole, gli altri e l’ambiente, sviluppando autonomia e 
sicurezza fin dai primi anni di scuola. 
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Percorso COMPLETO – 8 lezioni (4 teoria + 4 pratica) 
 

Lezione 1 – TEORIA | La bici e l’ambiente (60’) 

• ⏱ 30’ La bicicletta come mezzo amico della natura: salute, ambiente e divertimento. 

• ⏱ 30’ Racconti, immagini e confronto in classe sui vantaggi del muoversi in bici. 

Lezione 2 – PRATICA | Conosciamo la bici (60’) 

• ⏱ 20’ Scopriamo le parti della bicicletta: ruote, freni, pedali, sella. 

• ⏱ 40’ Giochi di equilibrio e conduzione a piedi: spingere, fermarsi, curvare in sicurezza. 

Lezione 3 – TEORIA | Piccole regole, grandi ciclisti (60’) 

• ⏱ 30’ Le regole di base spiegate come un gioco: il semaforo, lo stop, la precedenza. 

• ⏱ 30’ Disegni e quiz sulla segnaletica stradale. 

Lezione 4 – PRATICA | Gioco dei segnali (60’) 

• ⏱ 30’ Percorso con cartelli e coni, a squadre. 

• ⏱ 30’ Simulazioni di stop e precedenze in cortile. 

Lezione 5 – TEORIA | La strada è di tutti (60’) 

• ⏱ 30’ Chi incontriamo in strada: pedoni, bici, auto, bus. 

• ⏱ 30’ Riflessione e gioco su comportamenti corretti e rischi comuni. 

Lezione 6 – PRATICA | Pedalare in sicurezza (60’) 

• ⏱ 20’ Prove di partenza e frenata controllata. 

• ⏱ 40’ Percorsi ludici con ostacoli, curve e tratti in slalom. 

Lezione 7 – TEORIA | Il mio percorso casa–scuola (60’) 

• ⏱ 40’ Lettura semplificata della mappa del quartiere, come scegliere la strada più sicura. 

• ⏱ 20’ Disegno del proprio percorso preferito. 

Lezione 8 – PRATICA | Festa del piccolo ciclista (60’) 

• ⏱ 20’ Percorso finale con prove di equilibrio, segnali e precedenze. 

• ⏱ 40’ “Patentino del piccolo ciclista” e consegna attestato. 
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Percorso INTERMEDIO – 6 lezioni (3 teoria + 3 pratica) 
 

Lezione 1 – TEORIA | La bici e le regole base (60’) 

• ⏱ 25’ La bici come mezzo di libertà e rispetto per l’ambiente. 
• ⏱ 35’ Le regole principali per pedalare in sicurezza. 

Lezione 2 – PRATICA | Equilibrio e controllo (60’) 

• ⏱ 20’ Riconoscere le parti della bici e controlli di sicurezza. 
• ⏱ 40’ Giochi di equilibrio, frenata e slalom. 

Lezione 3 – TEORIA | Segnali e comportamenti corretti (60’) 

• ⏱ 30’ Il semaforo, la precedenza, lo stop. 
• ⏱ 30’ Riconoscere i segnali con carte e quiz. 

Lezione 4 – PRATICA | Percorso con segnaletica (60’) 

• ⏱ 30’ Gioco-squadre con cartelli e tappe. 
• ⏱ 30’ Simulazioni di situazioni stradali. 

Lezione 5 – TEORIA | Come muoversi in città (60’) 

• ⏱ 35’ Mappa del quartiere e spostamenti sicuri. 
• ⏱ 25’ Ripasso e buone pratiche del ciclista. 

Lezione 6 – PRATICA | Prova finale (60’) 

• ⏱ 20’ Simulazione casa–scuola. 
• ⏱ 40’ Percorso “patentino” e festa conclusiva. 

 

Note operative 

Gli obiettivi delle lezioni 6 (abilità avanzate, convivenza, mappa, prova finale) del programma a 8 
lezioni sono stati accorpati con attenzione nelle versioni ridotte, mantenendo sempre il 
passaggio logico: conoscenza → abilità → regole sul campo → autonomia. 

Se si lavora con classi di alunni meno esperti in bicicletta, nella versione da 6 lezioni si considera la 
possibilità di dedicare 5–10’ extra nella prima pratica al solo equilibrio e alle partenze sicure, riducendo 
leggermente il gioco-squadre sulla segnaletica. 

Materiali: invariati (bici, coni, segnaletica, ostacoli); per la versione 6 lezioni, privilegia cartelli e 
coni fondamentali per massimizzare il tempo sulle manovre chiave. 
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Percorso ESSENZIALE – 4 lezioni (2 teoria + 2 pratica) 
 

Lezione 1 – TEORIA | La bici e le sue regole (60’) 

• ⏱ 25’ Perché andare in bici fa bene. 
• ⏱ 35’ Le regole principali: stop, precedenze, visibilità. 

Lezione 2 – PRATICA | Giochiamo con la bici (60’) 

• ⏱ 20’ Check-up sicurezza. 
• ⏱ 40’ Giochi di equilibrio, slalom, partenze e curve. 

Lezione 3 – TEORIA | Attenzione e rispetto (60’) 

• ⏱ 30’ Riconoscere i pericoli e comportarsi in modo corretto. 
• ⏱ 30’ Ripasso dei segnali e pianificazione di un piccolo percorso. 

Lezione 4 – PRATICA | Percorso finale (60’) 

• ⏱ 25’ Gioco della segnaletica. 
• ⏱ 35’ Percorso a stazioni e consegna del “Patentino”. 

 

Pedalata scolastica           
A conclusione del percorso (qualsiasi versione), si organizza la Pedalata scolastica, una giornata di 
festa e condivisione. 

Gli alunni, accompagnati da docenti, genitori, FIAB e Polizia Locale, partecipano a una pedalata 
cittadina su percorso sicuro. 

L’evento consolida le abilità apprese e favorisce la socializzazione e il senso di comunità. 
A ogni bambino sarà consegnato un braccialetto FIAB come simbolo di appartenenza e impegno. 

 

Capacità & copertura 

• Operatori per lezione: 2 (1 formatore + 1 assistente). 

• Lezioni/mese per classe: minimo 2 lezioni al mese per classe 

• Classi gestibili in parallelo: da minimo 2 a massimo 12 (considerando 2 lezioni/mese per classe). 
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Materiale fornito 

Per garantire il corretto svolgimento delle lezioni, sia teoriche che pratiche, viene messa a 
disposizione della scuola una dotazione di materiali adeguata e sicura. 
 

• 5 biciclette di diverse misure per le attività pratiche; 
• 10 caschi omologati; 
• segnaletica verticale e orizzontale (cartelli, coni, paletti, nastri adesivi); 
• ostacoli e percorsi didattici per giochi di equilibrio; 
• schede, quiz e mappe semplificate per la parte teorica. 

 

Questa dotazione consente di trasformare cortili, palestre o spazi esterni della scuola in veri e 
propri percorsi ciclabili educativi, sicuri e modulabili a seconda del livello degli studenti e degli 
obiettivi di ogni lezione. 

 

Note organizzative ed economiche 

• Tabella quote riassuntiva 
 

  
Costo per 

lezione 

 
Costo per 

classe 

Costo per 
alunno 

(ipotizzando una 
classe di 15 alunni) 

Costo Una 
Tantum 

(da suddividere tra il 
numero di classi 

partecipanti) 

Percorso Completo 
8 lezioni 30,00 € 240,00 € 16,00 € 250,00€ 

Percorso Intermedio 
6 lezioni 30,00 € 180,00 € 12,00 € 200,00 

Percorso Essenziale 
4 lezioni 30,00 € 120,00 € 8,00 € 150,00 

Pedalata Scolastica Gratuita Gratuita Gratuita Gratuita 

 

• È prevista una quota una tantum per il trasporto del materiale, indipendente dal numero di 
classi che partecipano al percorso scelto. 

• È inoltre possibile, con una quota aggiuntiva per ciascun alunno, integrare il progetto con i 
seguenti servizi opzionali: 

a) Rilascio di un Attestato di partecipazione e del simbolico “Patentino del ciclista” – 3 € / cad 
b) Fornitura di un kit tascabile di pronto intervento per piccole emergenze (es. riparazione di 

una foratura) – 6 € / cad 
c) Consegna di un gilet catarifrangente personalizzato con il logo del progetto e della scuola – 8 € / cad 
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Riepilogo Progetto di educazione ciclistica 
 
 
 

VERSIONE PROGETTO 

 
 

Costo 

 
Una tantum 

(indipendentemente 
dal numero di 

classi e dalla scelta 
del percorso) 

 
Pedalata 

Ciclistica a 
carico di 

FIAB 
Cagliari 

 
Possibilità 

di integrare 
Attestato e 
Patentino 

per alunno 
3€/cad 

Possibilità 
di integrare 

il kit 
tascabile di 

pronto 
intervento 
per Alunno 

6€/cad 

Possibilità 
di integrare 

il gilet 
catarifrang 

ente 
personalizz 

ato per 
alunno 
8€/cad 

 
 

Periodo di 
svolgimento 

Percorso COMPLETO 
8 lezioni 

(4 Teoria + 4 Pratiche) 

 
240 € 

 
250 € 

 
✔ 

 
✔ 

 
✔ 

 
✔ 

 
da 

concordare 

Percorso INTERMEDIO 
6 lezioni 

(3 Teoria + 3 Pratiche) 

 
180 € 

 
200 € 

 
✔ 

 
✔ 

 
✔ 

 
✔ 

 
da 

concordare 

Percorso ESSENZIALE 
4 lezioni 

(2 Teoria + 2 Pratiche) 

 
120 € 

 
150 € 

 
✔ 

 
✔ 

 
✔ 

 
✔ 

 
da 

concordare 

 

 

Percorso COMPLETO – 8 lezioni (4 teoria + 4 pratica) 
Lezione Titolo Tipo Durata Contenuti 
�� La bici e l’ambiente TEORIA 60’ ⏱ 30’ La bicicletta come mezzo amico della natura: 

salute, ambiente e divertimento. 
⏱ 30’ Racconti, immagini e confronto in classe sui 
vantaggi del muoversi in bici. 

�� Conosciamo la bici PRATICA 60’ ⏱ 20’ Scopriamo le parti della bicicletta: ruote, freni, 
pedali, sella. 
⏱ 40’ Giochi di equilibrio e conduzione a piedi: 
spingere, fermarsi, curvare in sicurezza. 

�� Piccole regole, grandi ciclisti TEORIA 60’ ⏱ 30’ Le regole di base spiegate come un gioco: il 
semaforo, lo stop, la precedenza. 
⏱ 30’ Disegni e quiz sulla segnaletica stradale. 

�� Gioco dei segnali PRATICA 60’ ⏱ 30’ Percorso con cartelli e coni, a squadre. 
⏱ 30’ Simulazioni di stop e precedenze in cortile. 

�� La strada è di tutti TEORIA 60’ ⏱ 30’ Chi incontriamo in strada: pedoni, bici, auto, bus. 
⏱ 30’ Riflessione e gioco su comportamenti corretti e 
rischi comuni. 

�� Pedalare in sicurezza PRATICA 60’ ⏱ 20’ Prove di partenza e frenata controllata. 
⏱ 40’ Percorsi ludici con ostacoli, curve e tratti in 
slalom. 

�� Il mio percorso casa–scuola TEORIA 60’ ⏱ 40’ Lettura semplificata della mappa del quartiere, 
come scegliere la strada più sicura. 
⏱ 20’ Disegno del proprio percorso preferito. 

�� Festa del piccolo ciclista PRATICA 60’ ⏱ 20’ Percorso finale con prove di equilibrio, segnali e 
precedenze. 
⏱ 40’ “Patentino del piccolo ciclista” e consegna 
attestato. 
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Percorso INTERMEDIO – 6 lezioni (3 teoria + 3 pratica) 
Lezione Titolo Tipo Durata Contenuti 

�� La bici e le regole base TEORIA 60’ ⏱ 25’ La bici come mezzo di libertà e rispetto 
per l’ambiente. 
⏱ 35’ Le regole principali per pedalare in 
sicurezza. 

�� Equilibrio e controllo PRATICA 60’ ⏱ 20’ Riconoscere le parti della bici e controlli 
di sicurezza. 
⏱ 40’ Giochi di equilibrio, frenata e slalom. 

�� Segnali e comportamenti 
corretti 

TEORIA 60’ ⏱ 30’ Il semaforo, la precedenza, lo stop. 
⏱ 30’ Riconoscere i segnali con carte e quiz. 

�� Percorso con segnaletica PRATICA 60’ ⏱ 30’ Gioco-squadre con cartelli e tappe. 
⏱ 30’ Simulazioni di situazioni stradali. 

�� Come muoversi in città TEORIA 60’ ⏱ 35’ Mappa del quartiere e spostamenti sicuri. 
⏱ 25’ Ripasso e buone pratiche del ciclista. 

�� Prova finale PRATICA 60’ ⏱ 20’ Simulazione casa–scuola. 
⏱ 40’ Percorso “patentino” e festa conclusiva. 

 

Percorso ESSENZIALE – 4 lezioni (2 teoria + 2 pratica) 
Lezione Titolo Tipo Durata Contenuti 

�� La bici e le sue regole TEORIA 60’ ⏱ 25’ Perché andare in bici fa bene. 
⏱ 35’ Le regole principali: stop, precedenze, visibilità. 

�� Giochiamo con la bici PRATICA 60’ ⏱ 20’ Check-up sicurezza. 
⏱ 40’ Giochi di equilibrio, slalom, partenze e curve. 

�� Attenzione e rispetto TEORIA 60’ ⏱ 30’ Riconoscere i pericoli e comportarsi in modo 
corretto. 
⏱ 30’ Ripasso dei segnali e pianificazione di un piccolo 
percorso. 

�� Percorso finale PRATICA 60’ ⏱ 25’ Gioco della segnaletica. 
⏱ 35’ Percorso a stazioni e consegna del “Patentino”. 
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